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VELKOMMEN
Sa er vi klar til endnu en spaendende vintersaeson i Bevtoft Ungdoms- og

Idraetsforening, og vi glaeder os til at byde bade nye og velkendte ansigter
velkommen.

Vi ser frem til en saeson fyldt med sjov, laering, beveegelse og steerke
feellesskaber. | BUIF gnsker vi at skabe gode oplevelser for alle, og derfor
arbejder vi lgbende pa at udvikle vores tilbud og preve nye idéer af. Ogsa i ar
har vi nye initiativer, som vi haber, at | vil tage godt imod. Dem kan | laeese meget
mere om i programmet.

Ingen aktiviteter uden frivillige — derfor skal der lyde en keempe tak til alle vores
treenere og hjeelpere, som bruger deres tid og engagement pa at skabe gode
oplevelser for bgrn, unge og voksne. Jeres indsats er helt uvurderlig og ger det
muligt at have et aktivt og levende foreningsliv i Bevtoft.

Vi vil ogsé gerne sende en stor tak til Bevtoft Skole for samarbejdet og for, at vi
igen ma lane Hulahoppen til nogle af vores aktiviteter. Det giver os endnu bedre
muligheder for at skabe gode rammer for bevaegelse og feellesskab.

Vi gleeder os til at se jer til en aktiv og hyggelig seeson!

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

BEVIOFY

UIF



NYE TILTAG

PICKLEBALL FOR BORN

Pickleball har taget de voksne med storm, og
nu er det bgrnenes tur til at fa lov til at prave!
Vi har fundet to nye treenere, som er Klar til at
leere fra sig. Vi aver regler, teknikker og spiller
en hel masse kampe.

STARKERE SAMMEN

Nu har vi i mange ar haft Herrehygge for alle
meend og Puls og Styrke for alle kvinderne. Nu
er det pa tide at vi laver noget sammen.

Tag derfor din partner under armen, og kom
ned og fa sved pa panden og et smil pa
leeberne, nér vi for farste gang i mange ar
laver et mix-hold, hvor alle kan veere med.

MOTIONS-FLOORBALL

Vi elsker at spille floorball, s& derfor har vi lavet
et voksen-hold, hvor vi kun spiller floorball.

Vi har ingen treener, men vi spiller en masse
sma kampe. Her er det vigtigste, at f& en
masse grin og fa lidt sved pa panden.

QIGONG

Vi er glade for at kunne tiloyde gigong i
Bevtoft. Derfor vil der p& udvalgte hold
indimellem veere en geestetreener, som star for
undervisningen i gigong.

Vi gleeder os til at preesentere denne nye
mulighed og haber, | vil tage godt imod den.

STARK START

Steerk Start er holdet for dig, der vil kickstarte
dagen med effektiv traening. Vi kombinerer
styrketreening og hgj puls i et energifyldt
program for bade kvinder og maend.




MORGEN

16.00 - 16.15
16.15-16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15-18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15-20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00

SKOLENS
MULTISAL

MANDAG

9.00-10.30
Seniorsport

16.00 - 17.00
Kondi-kids

17.00 - 18.00
Fodbold
U7/U8 Drenge

18.00 - 19.00
Bornepickleball

19.00 - 20.30
Pickleball

18.30 - 19.30
Yoga

TIRSDAG

05.30 - 06.15
Steerk start

16.15-17.00
Fodbold
U5/U6 mix

17.00 - 18.00
Fodbold
U9/U10 Drenge

18.00 - 19.00
Fodbold
U11/U12 Piger

19.00 - 20.00
Fodbold
Senior damer
+15 ar

20.00 - 21.00
Motions-floorball

19.00 - 20.00
Jumping Fitness




ONSDAG

16.30 - 17.30
Fodbold
U7/Us/u9 Piger

17.30 - 18.30
Fodbold
U11/U13 Drenge

18.30 - 20.00
Staerkere sammen

20.00 - 21.00
Motions-badminton

TORSDAG

16.00 - 17.00
Hoppelopper

17.00 - 18.00
Turbomix

19.15 - 20.30
Fodbold
Senior herrer 1
+16 ar

FREDAG

16.30 - 17.15
Gymbold
17.30 - 19.00
Funsters
18.00 - 20.00
Familiefraes
19.00 - 20.00
Fodbold
Senior herrer 2
+16 ar
08.15-09.15

Yoga




GYMNASTIK

HOPPELOPPER

Torsdag kl. 16.00-17.00

Argang: 2022-2021

Traenere: Tobias Hansen, Charlotte
Mgiller Iversen, Mattie Jergensen og
Anna Mulder-Rosenlund
Hjeelpetraenere: Leerke, Karla,
Caroline og Smillah
Facebookgruppe: Hoppelopper BUIF
Pris: 400 kr. pr. seeson

TURBOMIX

Torsdag kl. 17.00-18.00

Argang: Bh klasse til 2. klasse
Treenere: Hanne Bruhn-Fyhn, Anne
Lundby Aagaard, Thomas Aagaard og
Johan Mulder-Rosenlund
Hjeelpetraenere: Lzerke, Karla og
Caroline

Facebookgruppe: Turbomix BUIF
Pris: 400 kr. pr. seeson

FUNSTERS

Torsdag kl. 17.30-19.00

Argang: Fra 3. klasse

Traenere: Sarah Jeeger Jessen, Maya
Mgnsted, Thomas Aagaard og Johan
Mulder-Rosenlund
Facebookgruppe: Funsters

Pris: 400 kr. pr. seeson

DGI - HADERSLEV EGNENS
FORARSOPVISNING
Leordag/sendag d. 13/14. marts 2027
Med deltagelse af Turbomix og
Funsters

Neermere info falger.

BEVTOFT LOKALOPVISNING
Lerdag d. 20, marts 2027, kl. 9.30.
Neermere info pa foreningens
facebookgruppe 'Bevtoft UIF’ og pa
de digitale opslagstavler i Bevtoft
hallen og hos Min Kgbmand Bevtoft.




FODBOLD

U5/U6 MIX

Tirsdag kl. 16.15-17.00

Argang: 2021, 2022

Treener: Tine Hansen, Marie-Luise
Jorgensen og Marie Louise Jgrgensen
Pris: 200 kr. pr. seeson

U7/U8/U9 PIGER (BVF21)
Onsdag kl. 16.30-17.30
Argang: 2018, 2019

Treener: Signe Tychsen, Stine
Toftebjerg og Martin Hansen
Pris: 250 kr. pr. seeson

U7/U8 DRENGE (BVF21)
Mandag kl. 17.00-18.00
Argang: 2019, 2020

Treener: Tobias Hansen, Nicolai
Bjgrnskov, Mattie Jgrgensen og
Kenneth Sgrensen

Pris: 250 kr. pr. seeson

U9/U10 DRENGE (BVF21)
Tirsdag kl. 17.00-18.00

Argang: 2017, 2018

Treener: Seren Sommerlund og Mattie
Jorgensen

Pris: 250 kr. pr. seeson

U11/U12 PIGER (BVF21)
Tirsdag klI. 18.00-19.00
Argang: 2017, 2016, 2015
Treener: Brian Schultz

Pris: 250 kr. pr. seeson

U11/U13 DRENGE (BVF21)
Tirsdag kl. 17.30-18.30

Argang: 2013, 2014, 2015, 2016
Treener: Martin Hansen og Matilde
Terp

Pris: 250 kr. pr. seeson

SENIOR DAMER
Tirsdag kl. 19.00-20.00
Argang: 15+

Ansvarlig: Jeanette Tarp
Pris: 250 kr. pr. seeson

SENIOR HERRER 1
Torsdag kl. 19.15-20.30
Argang: 16+

Ansvarlig: Stefan Nissen
Pris: 250 kr.

SENIOR HERRER 2

Fredag kl. 18.00-19.00 ‘
Argang: 16+ ‘
Ansvarlig: Andrei Luta |
Pris: 250 kr.




OVRIGE AKTIVITETER

GYM-BOLD

Torsdag kl. 16.15-17.00

Argang: 2023, 2024, 2025
Traener: Maya Mgnsted og Andrea
Sggaard

Pris: 200 kr.

KONDI-KIDS

Mandag kl. 16.00-17.00

Argang: 0.-6. klasse

Treener: Anne Marie, Julie og Maia
Rasmussen

Pris: 200 kr. pr. seeson

STARKERE SAMMEN (NYT)
Onsdag kI 18.30-20.00

Treener: Meik Jaeger Jessen og Tina
Rathgen Gehrt

Pris: 400 kr. pr. seeson

STAERK START (NYT)
Tirsdag kl. 05.30-06.15
Treener: Tina Rathgen Gehrt
Pris: 300 kr. pr. seeson

MOTIONS-FLOORBALL (NYT)

Tirsdag kl. 20.00-21.00
Argang: 15+
Ansvarlig: Betina Skov
Pris: 250 kr.

SENIORSPORT

Mandag kl. 09.00 - 10.30

Traener: Margit Christiansen og Mette
Jorgensen

Pris: 400 kr. pr. seeson

JUMPING FITNESS

Tirsdag Kl. 19.00 - 20.00

Foregér péa Bevtoft Skole

Traener: Rikke Holm og Lise M.
Poulsen

1/2 seeson, uge 37-51, 450 kr.

1/2 saeson, uge 1-12, 350 kr.
Medbring indenderssko, handklaede
og vand.

YOGA

Mandag Kl 18.30 - 19.30
Foregar péa Bevtoft Skole
Traener: Annie Glistrup

1/2 seeson, uge 37-51, 300 kr.
1/2 seeson, uge 1-12, 275 kr.

Fredag kl. 08.15-09.15
Foregar péa Bevtoft skole
Traener: Annie Glistrup

1/2 seeson, uge 37-51, 300 kr.
1/2 seeson, uge 1-12, 275 kr.

JUNIORKLUB

Foregar ved hallen (Opstart uge 33)
Mandag og torsdag kl. 14.00-16.00
Argang: 4.-6. klasse

Pris: 800 kr. pr. halvar




BORNEPICKLEBALL (NYT)
Mandag kl. 18.00-19.00

Argang: Fra 2. klasse

Treener: Mia Larsen og Jakob Johansen
Pris: 350 kr.

MOTIONSBADMINTON OG MOTIONSPICKLEBALL

Mandag kl. 19.00-20.30 (Pickleball)

Onsdag fra 20-21 (Badminton)

Tilmeld: Tilmelding til bdde motionsbadminton og motionspickleball sker via en
sms til Sgren. Skriv hvilken dag | gnsker, og om det er badminton eller pickleball
| gnsker at spille. Se hans kontaktoplysninger under bestyrelsesoversigten

Pris: 350 kr.

FAMILIEFRAES

Starter fredag i uge 37 og holdes derefter den farste fredag i hver méaned.
Tovholdere: Stefanie Bartel og Anna Mulder-Rosenlund

De tilmeldte familier skiftes til at sta for planlagte aktiviteter, dette aftales fra
gang til gang, For dem der har lyst, spiser vi sammen kl. 17.15. Tanken er, at
hver familie medbringer mad til en feelles buffet.

Pris: 50 kr. pr. saeson pr. barn inkl. foreeldre

Pris gaester: 20 kr. pr. gang

Falg Facebookgruppen "FamilieFraes BUIF” for mere ‘ 5%, _‘
info og eendringer i datoer. @ 4




¥ e

INFO, BETALING OG PROVEGANGE

OPSTART, TILMELDING OG KONTINGENT

Alle aktiviteter, undtagen fodbold, starter i uge 37. Fodbold starter i uge 43.

Der er to prgvegange til alle aktiviteter, herefter skal der betales kontingent via 4
vores hjemmeside, www.buif.dk

Jumping Fitness og Yoga er undtaget, her skal der betales kontingent inden
opstart, for at veere sikret en plads péa holdet.

OVRIG INFO
Hallen er lukket for kontingentbetalende aktiviteter i uge 42, 52 og uge 53 i 2026,
samtiuge 7 i 2027. Vinterprogrammets aktiviteter afsluttes i uge 11, 2027.

SOCIALE MEDIER

Bliv opdateret pa hvad der sker ved at falge med pa facebook og instagram.
Det er her vi sender alle de aktuelle beskeder ud og leegger billeder op fra vores
begivenheder.

WEBSITE
P& vores hjemmeside, www.buif.dk, kan du finde det aktuelle program, og en
lang raekke andre oplysninger om foreningens tilbud.




Tine Wiuff Hansen
Formand og ansvarlig for
fodbold, Juniorklub, Gymbold,
Motions-floorball TIf. 50 50 53 11
Mail: tine@wiuff-hansen.dk

Anna Mulder-Rosenlund
Ansvarlig for gymnastik, gymbold
og familiefraes

TIf. 29 90 57 52

Mail: rosenlund_89@hotmail.com

Stefanie Bartel
Ansvarlig for fonde, steerkere
sammen, steerk start og yoga
TIf. 23 38 57 38

Mail: stefaniebartel94 @gmail.com

Signe H. Tychsen
Neestformand, sekreteer, ansvarlig
for Jumping fithess og sociale medier
TIf. 42 28 23 03

Mail: signe.tychsen@hotmail.com

Soren Sommerlund
Ansvarlig for badminton,
pickleball, barnepickleball & byfest
TIf. 60 10 42 41

Mail: soren.sommerlund@hotmail.com

BESTYRELSEN

Hvis du har spargsmal,
gode idéer, forslag eller

andet, sa tag endelig fat

i 0s, til hver en tid.

Ove Hansen

Kasserer og ansvarlig for senior
sport

TIf. 40 64 52 74

Mail: ovh@phonixtag.dk

Tommy Rasmussen
Ansvarlig for seniorfodbold og
Kondi-kids

TIf. 60 16 04 91

Mail: tomras @live.dk




Sat X i kalenderen allerede nu og hold gje med vores
facebookside for mere info!

BAVERDOJGN
d. 18.-19. september 2026.

MGP-FEST
d. 20. februar 2027.

LOKALOPVISNING
d. 20. marts 2027.

BEVTOFT BYFEST
Kristi Himmelfart d. 6.-8. maj 2027.

MIN KGBMAND CUP

Bevtoft - Fodboldstaevne
d. 8. maj 2027.

DBU FODBOLDSKOLE
uge 31 2027

DBU MIKRO-FODBOLDSKOLE
uge 31 2027

BEVIOFT

i

UIF




